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Otto anni di attivita e un movimento in continua crescita

Dai sei ai sedici anni, la societa giallonera propone un percorso tra formazione, educazione e risultati sportivi

Settantadue ragazze iscritte, otto anni di attivita alle spal-
le e un progetto che continua a crescere, dentro e fuori dal
campo. La Scuola Calcio Femminile della Rapid Viadana si
conferma una realta importante per lo sviluppo del calcio
femminile sul territorio, coniugando formazione tecnica,
educazione sportiva e socialita.

Un percorso nato con l'obiettivo di avvicinare bambine e ra-
gazze al pallone e che, stagione dopo stagione, ha saputo
consolidarsi, diventando anche un punto di riferimento per
altre societa che negli ultimi anni hanno investito nel settore
femminile. Quando il progetto ha preso forma, otto anni fa,
portare il calcio femminile sul territorio rappresentava una
sfida ambiziosa. Oggi i numeri testimoniano la bonta dell’in-
tuizione iniziale: sono gia 72 le giovani atlete coinvolte, con
prospettive di ulteriore crescita.

La scuola calcio accoglie ragazze dai sei ai sedici anni, ac-
compagnandole in un percorso di crescita costruito sulle
esigenze delle diverse fasce d'eta. A guidarle & uno staff
composto da allenatori e allenatrici qualificati e con espe-
rienza: Andrea Barbiani, Vittorio Baraldo e Stefano Orlan-
delli seguono 'Under 15; Vania Gandolfi e Diego Stagnati
sono impegnati con 'Under 13; Marco Dolce guida 'Under
11, mentre Antonello Trogu si occupa dell’Attivita di Base.
Le giovani calciatrici svolgono tre allenamenti settimanali
sul campo di Cicognara, struttura condivisa con la societa
U.S.C.C., presieduta da Marco Maestrini. Una collaborazione
che consente di garantire spazi curati, ordinati e adegua-

LUnder 15 della Rapid Viadana, una delle formazioni di punta del
settore femminile, pronta ad affrontare il campionato regionale con
ambizione e voglia di confermarsi.

tamente attrezzati, offrendo alle ragazze un ambiente fun-
zionale al lavoro quotidiano. Il progetto della Rapid Viadana
non si limita all’apprendimento dei fondamentali calcistici.
Lattivita viene organizzata secondo un percorso graduale,
che mette al centro lo sviluppo delle competenze motorie,
tecniche e coordinative, senza trascurare gli aspetti edu-
cativi e comportamentali. Per le piu piccole prevalgono le
proposte ludiche e formative, pensate per favorire un primo
approccio al pallone attraverso il divertimento e la scoperta.
Con l'aumentare dell’eta, il lavoro diventa progressivamen-
te piu specifico, con esercitazioni tecnico-coordinative mira-
te e obiettivi adeguati al livello raggiunto. Accanto alla cre-

Antonello Trogu, responsabile dell’Attivita di Base della Rapid
Viadana, impegnato nella formazione delle piu giovani ragazze.

scita sportiva, c’@ quella personale. In questi otto anni sono
tante le ragazze che hanno mosso i primi passi calcistici con
la maglia giallonera e che conservano il bagaglio tecnico e
umano maturato alla Rapid. Un patrimonio fatto non soltanto
di competenze, ma anche di amicizie che resistono nel tem-
po e di legami che coinvolgono le famiglie, diventate parte
integrante della vita della societa. Tutte le atlete partecipano
alle competizioni FIGC previste per le rispettive categorie,
confrontandosi con realta di buon livello e proseguendo il
proprio percorso secondo le tappe della crescita calcistica.

Un contributo importante arriva anche dalle collaborazioni
con le societa professionistiche del territorio e con il Centro
Federale, che ogni anno coinvolge alcune ragazze della Ra-
pid nelle proprie convocazioni. Nel corso delle stagioni non
sono mancati risultati di prestigio. Tra i traguardi piu signi-
ficativi spicca la vittoria del girone regionale Under 15, ac-
compagnata dai successi ottenuti nei tornei che hanno visto
la partecipazione di societa professionistiche. Da ricordare
anche la splendida cavalcata dell’'Under 12 nella competi-
zione nazionale ex Danone Cup della scorsa stagione, oltre
alle belle prestazioni delle formazioni piu giovani nei tornei
regionali e nazionali. Risultati che rappresentano la confer-
ma del lavoro svolto, ma anche uno stimolo per continuare

Le ragazze dell’'Under 13 della Rapid Viadana protagoniste di un
percorso di crescita tra allenamenti, competizioni e spirito di squadra.

a migliorare. La nuova stagione vedra la Rapid Viadana im-
pegnata nel campionato regionale Under 15, nel campiona-
to nazionale Under 12 e nel Torneo Magico, manifestazione
dedicata alle atlete piu piccole. Per 'Under 15 le aspettative
sono importanti.

Larrivo di nuove ragazze ha ampliato le possibilita a dispo-
sizione dello staff e, considerando le qualita tecniche di di-
verse giocatrici, la squadra pudé ambire a disputare un cam-
pionato da protagonista. Anche per 'Under 12 'ambizione
non manca: l'esperienza maturata nella passata stagione
costituisce una base significativa da cui ripartire, con |'obiet-
tivo di confermarsi e provare a compiere un ulteriore salto di
qualita. Per le piu giovani, invece,

il Torneo Magico rappresentera un’occasione preziosa per
confrontarsi soprattutto con le realta professionistiche, ac-
cumulando esperienze utili alla propria formazione. Dietro i
risultati e i numeri c’@ una rete di persone senza la quale il
progetto non potrebbe proseguire con la stessa qualita. Un
ruolo fondamentale & svolto dai genitori, che non si limitano
ad accompagnare le figlie agli allenamenti e alle partite, ma
spesso si mettono a disposizione della societa, assumendo
incarichi dirigenziali o dando una mano nelle necessita or-
ganizzative.

Al loro fianco ci sono gli sponsor, il cui sostegno permette di
mantenere standard adeguati e di investire nella crescita del
settore. Otto anni dopo la sua nascita, la Scuola Calcio Fem-

Le giovani calciatrici dell'Under 11 della Rapid Viadana, impegnate
in un percorso di crescita che unisce divertimento, apprendimento
tecnico e formazione sportiva.

minile della Rapid Viadana continua dunque a perseguire
Uobiettivo originario: offrire a ogni bambina e ragazza la
possibilita di avvicinarsi al calcio in un ambiente accoglien-
te, stimolante e attento alle esigenze individuali. Perché il
valore di questo progetto non si misura soltanto attraverso
le vittorie, i campionati o il numero delle iscritte, ma anche
nella capacita di far crescere atlete, costruire relazioni e tra-
smettere valori destinati ad accompagnare le giovani ben
oltre il terreno di gioco. Un percorso che guarda al futuro
con entusiasmo e che conferma come il calcio femminile
possa rappresentare una straordinaria opportunita educati-
va e sportiva per tutto il territorio.




